
MENUS restaurant municipale Nay FEVRIER 2023

École élémentaire et  maternelle de Nay et Mirepeix - Centre de loisirs - Portage de repas en liaison chaude (potage tous les jours en complément)

Lundi MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

30/01/23 31/01/23 01/02/23 02/02/23 03/02/23

Chou chinois au miel Pâté / cornichons Salade mixte Surimi mayo Potage 

Wings de poulet Rôti de bœuf Jambon Saucisses Thon basquaise 

Haricots verts Gratin choux fleur   Pommes vapeur Ratatouille Riz / Piperade

 Camembert Emmental Carré frais 

Compôte / Biscuit Tarte aux poires Fruits frais Yaourth local  Fruits frais 

LUNDI Mardi MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23

Carottes rapées Concombre à la créme Rillette / Cornichons Betteraves Potage 

Croque Monsieur Blanquette de veau Rôti de porc Steak haché Poisson panée

Salade Riz Carottes Purée Poêlé de légumes 

Mimolette Kidiboo Brie

Pomme au four Yaourth local Cocktail de fruits Tarte chocolat Fruits frais 

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23

Potage Salade iceberg/ maïs Tomates féta Avocats  Potage de légumes

Rôti de dinde Chippolatas Omelette / pdt Sauté de porc Poisson bordelaise 

Purée de brocolis Petits pois /carottes/ Pdt Salade mixte Riz Gratin de poireaux 

Kiri Chanteneige 

Fruits frais Petits suisse / Biscuits Pommes cuites Fromage blanc sucré Fruits  frais 

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23

Salade mixte Carottes rapées Saucisson sec beurre Potage de potimarron Célerie remoulade 

Steak haché Chippolata Rôti de dinde Poisson panée Pizza 4 fromages

Frites Purée de brocolis  Carottes Pâtes Salade mixte 

Kiri Brie 

Fruis frais Chocolat liegeois Eclair chocolat Fruits frais Yaourth mixé fruits 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  

27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23

Chou chinois au miel Pâté / cornichons Salade mixte Surimi mayo Potage 

Wings de poulet Rôti de bœuf Jambon Saucisses Thon basquaise 

Haricots verts Gratin choux fleur   Pommes vapeur Ratatouille Riz / Piperade

 Cantal Emmental Carré frais 

Compôte Tarte aux poires Fruits frais Yaourth local  Fruits frais 
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